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Estiramientos de Piernas
y Equilibrio

Las posturas de estiramientos
de piernas combinadas con
posturas de equilibrio nos
ayuda en nuestra cotidianidad a
tener una mejor destrezay
respuesta a situaciones
inesperadas, como por ejemplo,
una caida.
Necesitamos:
- 1 silla.
- 1 toalla pequefia o 1 calcetin
largo.

Toda actividad debe ser
supervisada por tu medico



