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Saludos al Sol B

ES una secuencia
dinamica deposturas,
realizadas como un solo
ejercicio continuo en las
gue se sincroniza el
movimiento con la
respiracion. Se suelen
practicar varias vueltas o
repeticiones al inicio de
una clase de yoga. Puede
practicarlo todo el mundo
ya que hay alternativas
para las personas con
poca movilidad y también
variantes segun la
escuela de yoga.


https://xuanlanyoga.com/clases-de-yoga-online/

